
 

11.07.2019 

 

 

 

Speiseplan Mittagessen  Woche 1 

                                                                  

 

MO Gemüsemaultaschen  

in Tomatensoße 

 

 

Salat 

 

    
A1, C, G, L, M, N 

DI Möhreneintopf mit Brot 

 

 

Joghurt und Apfelmus 

 

 

A1, G, L 

MI Geflügelklößchen in heller 

Gemüsesoße mit Reis 

 

Obst 

 

 
A1, G 

DO BIO-Spinat Nudelauflauf 

 

 

Salat 

 

    
A1, G,  

FR 

 

 

 

 

 

 

Kartoffeltaschen mit 

Frischkäsefüllung  

 

 

 

 

 Joghurt+ Obst 

 

 

 

G,  

 

 


